
 " عفونت گوش میانی در کودکان "

 : وماییذ اقذام ي مطالعٍ دقت تٍ را سیز مًارد تیمارستان اس تزخیص اس پس کٍ است ضایستٍ ضما تزای سلامتی آرسيی ضمه محتزم تیمار

 : مزاقثت در مىشل 

حملات سيدرس عفًوت گًش جلًگیزی خًاَذ کزد . اگز ضیز خًاری تا ضیطٍ ضیز تغذیٍ می ضًد ، اس تغذیٍ تا ضیز مادر حذاقل تا ضص ماَگی اس تزيس  

 خًاتیذٌ ضیز دادن تٍ يی اجتىاب کزدٌ ي سعی کىیذ َىگام ضیز خًردن کمی سز ي تذن يی تالاتز قزار گیزد .

 عفًوت گًش تایذ مایعات سیادی تىًضذ . کًدکان مثتلا تٍ 

 ًب ، استزاحت ي يرسش تطًیق کىیذ .تیمار را تٍ تغذیٍ مطل 

 کًدکان ضیز خًار َىگام ضیز دادن وخًاتاویذ . سعی کىیذ يضعیت تذن کًدک در سمان ضیز دادن تا حذ امکان تٍ صًرت وطستٍ یا عمًدی تاضذ . 

 کًدکان را اس ديد سیگار ي گزد ي غثار ي تىثاکً کٍ عًامل تطذیذ کىىذٌ عفًوت َستىذ ، دير وگٍ داریذ . 

 ًاوایی ضىیذن کًدک را َز چىذ يقت یکثار چک کىیذ .ت 

 کىیذ . پیطزفت َای ستاوی ي حزکتی کًدک را در َز تار مزاجعٍ تٍ پشضک 

 کًدک خًد را تطًیق تٍ مصزف غذاَای وزم ي آتکی مًرد علاقٍ اش تکىیذ . 

 تیه تثزیذ .کلیٍ عًاملی کٍ مىجز تٍ ایجاد عفًوت در محیط می ضًوذ را تٍ حذاقل تزساویذ یا اس  

 

 در صًرت  مطاَذٌ مًارد سیز تٍ تیمارستان ي یا پشضک مزاجعٍ کىیذ :

  درد گًش در واحیٍ اطزاف آن . 

 ) تزيس تة ) واضی اس عفًوت . 

 سایز مًارد وگزان کىىذٌ ي یا ايرصاوسی . 
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